
 

 روزانه  سفرم طرح در

 بارداری و زایمان :موضوع درس 5:ترم مامایی : رشته تحصیلی 2:تعداد واحد 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 1:جلسه شماره

 صدیقه رضایی تدوین کننده: مامایی گروه آموزشی: محدودیت رشد داخل رحمی اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

آشنایی با محدودیت رشد داخل 

 و مراقبتهای لازم آن   رحمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر باشد  

  100صحت محدودیت رشد داخل رحمی را با  -

 تعریف کند.  درصد 

  100ئم محدودیت رشد داخل رحمی را با لاع-

 درصد صحت بشناسد 

نحوه پیگیری و مدیریت محدودیت رشد جنین  

 تشریح کنددرصد صحت  100را با 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد
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120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس
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 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 2جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  زایمان بریچ   اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

زایمان بریچ و نحوه تشخصی و  

 انجام آم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر باشد  

تعریف   100 صحت  را با پرزانتاسیون بریچ   -

 کند.

درصد   100را با   پرزانتاسیون  ریسک فاکتور -

 صحت بشناسد 

  100را با  پرزانتاسیون نحوه پیگیری و مدیریت 

 تشریح کند درصد صحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  
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 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 
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 پروژکتور 

 وایت برد
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120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 3جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  جفت سرراهی :اهداف کلی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

، تشخیص و کنترل  جفت سرراهی

 آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر باشد  

 تعریف کند. 100 صحت   جفت سرراهی را با  -

درصد صحت   100علائم جفت سرراهی را با -

 بشناسد

  100نحوه پیگیری و مدیریت جفت سرراهی را با 

 درصد صحت تشریح کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 4جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  زایمان ابزاری و اقدامات لازم آن اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

آشنایی با انواع فورسپس و  

واکیوم و موارد استفاده هر  

کدام آشنایی با نحوه فورسپس  

و واکیوم گذاری آشنایی با مزایا  

و معایب هر کدام از روش های  

 زایمان ابزاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

با  - را  فورسپس  صحت    100%  صحت  انواع 

 بشناسد

 زایمانهای نیازمند به ابزار را تشخیص دهد -

  80واکیوم را با   نحوه استفاده از فورسپس و  - 

 درصد صحت بداند 

روش های زایمان  مزایا و معایب هر کدام از  -

 .صحت بشناسد %100ابزاری را با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

درک 

 درک

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 5جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  ناسازگاری خونی بین مادر و جنین و مراقبتهای لازم آن اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

آشنایی با انواع ناسازگاری های  

 خونی در بارداری  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود 

آن را با   علایمانواع ناسازگاری خونی و -

  .درصد صحت بداند100

دانشجو نحوه و مقدار تجویز آمپول رگام در  -

 .بارداری را بشناسد

دانشجو نحوه مدیریت و درمان ناسازگاری  -

 .درصد بیان کند 100های خونی را با صحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 6جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  بارداری چندقلویی و مراقبتهای لازم آن اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

دوقلو   بارداری آشنایی با انواع

 چند قلویی 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :دانشجو قادر خواهد بود

  100لویی را با %قنحوه تشخیص انواع دو-

 درصد صحت بداند 

 صحت بشناسد %100عوارض چندقلویی را با  -

اندیکاسیون های انجام زایمان در چندقلویی   -

 تشخیص دهدصحت 100را با 

نحوه مدیریت زایمان در حاملگی های  - 

 تشریح کند صحت   100چندقلو را با %

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 7جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  دکولمان جفت  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 دکولمان جفت و مراقبتهای آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف کند.  100را با صحت   دکولمان جفت

درصد صحت   100را با  دکولمان جفتعلائم -

 بشناسد  

  100را با   دکولمان جفتنحوه پیگیری و مدیریت 

 درصد صحت تشریح کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناخنی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 8جلسه شماره: 

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  حاملگی خارج رحمی  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 حاملگی خارج رحمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف کند.  100را با   حاملگی خارج رحمی

درصد   100را با  حاملگی خارج رحمیعلائم -

 صحت بشناسد  

  حاملگی خارج رحمینحوه پیگیری و مدیریت 

 درصد صحت تشریح کند 100را با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  
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 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 

 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 9جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  حاملگی مولار  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 حاملگی مولار و مراقبتهای آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف کند.  100را با  حاملگی مولار

درصد صحت   100را با  حاملگی مولارعلائم -

 بشناسد

  100را با   حاملگی مولارنحوه پیگیری و مدیریت 

 درصد صحت تشریح کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

 
power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 10جلسه شماره:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی  گروه آموزشی:مامایی  دیستوشیهای زایمان اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

  آشنایی با انواع دیستوشی

 زایمان  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

انواع دیستوشی ناشی از بافت نرم و سخت را   -

 .صحت بشناسد 100با %

  100روش های تشخیص دیستوشی را با %-

 صحت بشناسد 

فاز   اختلالاتمراقبت های مربوط به مادر در  -

 توضیح دهد % 100صحت   فعال را با 

نحوه درمان و مدیریت دیستوشی شانه و   -

صحت   100انواع مانورهای مربوطه را با %

 تشریح کند 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 درک

تجزیه  

و 

 تحلیل 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 
 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 

 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 11جلسه شماره:

 منا رهنوردیتدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  زایمان زودرس  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 زایمان زودرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

صحت    100علل  زایمان زودرس را با % -

 .بشناسد

  100راههای تشخیص زایمان زودرس را با % -

 صحت بشناسد 

  100را با %  نحوه مدیریت زایمان زودرس-

  صحت تشریح کند توضیح دهد

 شناختی

 شناختی

  شناختی

 دانش 

 درک

 درک

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 12جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی   زایمان سزارین  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

زایمان سزارین و مراقبت  

 های مربوطه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

  100را با % اندیکاسیون زایمان سزارین -

 صحت نام ببرد

  100مراقبت پس از زایمان سزارین را با %  -

  صحت توضیح دهد 

 شناختی

  شناختی

 دانش 

 دانش 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 14و  13جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  در بارداری فشار خون بالا  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

آشنایی با اختلالات  

 فشارخون در بارداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

 صحت تعریف کند 100را با % فشار خون بالا -

 صحت بشناسد   100را با % علل فشار خون بالا  -

را با صحت   نحوه مدیریت فشار خون بالا -

  توضیح دهد  % 100

 شناختی

 شناختی

  شناختی

 دانش 

 دانش 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 15جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  و آمبولی مایع آمنیوتیک و انتقال خون DIC  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

DIC   و آمبولی مایع

 آمنیوتیک و انتقال خون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

را را  DICآمبولی مایع آمنیون و   -

 صحت تعریف کند 100با %

  DICنحوه مدیریت آمبولی مایع آمنیون و 

  صحت تشریح کند 100را  با %

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 16جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  اختلالات حجم مایع آمنیوتیک و روش های درمانی اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

اختلالات حجم مایع آمنیوتیک و  

 روش های درمانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

  100را با % اختلالات حجم مایع آمنیوتیک -

 .صحت تعریف کند

 اختلالات حجم مایع آمنیوتیکنحوه مدیریت   -

 صحت تشریح کند 100را با %

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 17جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  پست ترم  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 پست ترم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

صحت تعریف   100را با % پست ترمبارداری -

 .کند

   100را با % - پست ترمنحوه مدیریت بارداری 

 صحت تشریح کند

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 18جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  سقط  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 سقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

 .صحت بشناسد 100را با % انواع سقط-

صحت تشریح   100نحوه مدیریت سقط را با %-

 کند

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 19جلسه شماره:

 خونریزی بعد از زایمان اهداف کلی:
 

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 خونریزی بعد از زایمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

 خونریزی بعد از زایمان علل   -

 .صحت بشناسد 100را با %

 خونریزی بعد از زایمان نحوه مدیریت  -

 صحت تشریح کند  100را با %

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 

 



 
 

 بارداری و زایمان موضوع درس: 5ترم: رشته تحصیلی:مامایی  2تعداد واحد: 3بارداری و زایمان  عنوان درس: 20جلسه شماره:

 منا رهنوردی  تدوین کننده: گروه آموزشی:مامایی  استفراغ در بارداری اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 استفراغ در بارداری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو قادر خواهد بود

صحت    100را با % استفراغ در بارداریعلل -

 .بشناسد

  100را با % استفراغ در باردارینحوه مدیریت -

  صحت توضیح دهد 

 شناختی

  شناختی

 دانش 

تجزیه  

و 

  تحلیل 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 Brain storeبارش افکار 

 ایفای نقش 

عامل  

از 

 طریق:  

پرسش  

 و پاسخ 

طرح  

 مسئله 

power point 

 کامپیوتر 

 پروژکتور 

 وایت برد

 ماژیک  
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 دقیقه

سوالات چندگزینه ای و  

 تشریحی 

 کوئیز

 ارایه تکالیف 

 کنفرانس

 ساعت   2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس  1403/ 15/6تاریخ تنظیم: منابع :بارداری و زایمان ویلیامز 

 
 

 


